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चहू ेबीमारी फैलात ेह�

चूहे 60 से
अ�धक तरह
क� बीमा�रयां
फैलाते ह�।

चूहे बीमा�रय� के
वाहक को ले जाते

ह�।

चूहे पेशाब करते
समय वातावरण म�
बीमा�रय� के वाहक
को फैलाते ह�।

��षत पानी या नम
�म�� के संपक�  म� आने
के बाद लोग बीमार हो
जाते ह� और मर भी

सकते ह�।

जोड़� और
मांसपे�शय� म� दद� 
बुखार 
उ�ट� होना 
�सर दद� 
कठोरता

ल�ण: रैट बाइट फ�वर मनु�य� म�
चूह� से फैलता है, जब चूहे

काटते या खर�चते ह�।

5.

रैट फ�वर
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2.

1.

चहूा �नय�ंण के ब�ुनयाद� �स�ातं

समय पर!  
चूह� को �नयं��त करने का सबसे अ�ा समय ग�म�य� के
दौरान होता है जब वे सबसे कमजोर होते ह�।

3.

साथ म�! 
लबं ेसमय के �लए चहूा �नय�ंण के �लए साम�ूहक

योजना और कार�वाई आव�यक ह।ै

�मलान करना! 
कभी भी �सफ�  एक तरीके पर �नभ�र न रह�, �य��क चहू ेकुछ समय म�
उनस ेबचना सीख जाएगं।े
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01

अपनी द�वार� के सभी छेद� को ढक�  या
बंद कर�। कुछ चूहे एक �स�के के बराबर

छोटे छेद से भी आ सकते ह�।

0908

चूह� को ऊपर चढ़ने से रोकने के �लए
खंभ� के चार� ओर लोहे क� �पन,
�ड�क, कांटेदार तार या कंट�ली

झा�ड़यां लगाए।ं इसे द�वार� से 2 फ�ट
क� �री पर लगाए।ं

04

�जतनी ज�द� हो सके कचरा बाहर फ� क
द�। कूड़े को ढके �ए कूड़ेदान म� डाल�।

05

लगातार अपने घर के बाहर कचरा
साफ कर�।

02

खाने और पकाने के �लए जो कुछ भी
इ�तेमाल करते ह� उसे धो ल�।

03

भोजन और पानी को मोटे �ला��टक,
कांच, या धातु से बने कंटेनर� म� कसकर
ढ�कन के साथ बंद करके �टोर कर�।

06

चूह� के संपक�  म� आने वाले भोजन या
पानी का सेवन न कर�।

07

भंडारण संरचना को ऊंचा उठाए।ं इसे
खंभे पर रख�, जमीन से 3 फ�ट ऊपर।

भंडारण संरचना को ढकने के �लए
धातु क� चादर� का उपयोग कर�, यह
�फसलन भरा होता है और चूह� को
इस पर चढ़ने से रोकता है।

घर और भडंारण ��े� को चहू� स ेबचाना
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खते� म� चहूा �बधंन

अ�ा आ�य और आवरण, ता�क वे �छप सक�
झा�ड़याँ, जो आ�य और भोजन �दान करती
ह�
चौड़ी मेड़ उनके �लए अ�ा आ�य है
फसल� के घने रोपण वाले खेत

चूहे �या पसंद करते ह�?

धान के �लए 4 x 9 इंच क� �री का
�योग अव�य कर�
खेत क� उ�चत �नराई और सफाई कर�
अंतराल का रखरखाव

खुली जगह: इससे उ�ह� डर लगता है �क उ�ह�
�शका�रय� �ारा खाया जा सकता है
कांटेदार या बदबूदार पौधे: इ�ह� पास आना पसंद
नह� होता है
साफ-सुथरी जगह जहां खाना �मलना मु��कल हो

चूहे �कससे नफरत करते ह�?

नया रोपण सीजन शु� होने से पहले खेत क� सफाई कर�
चूहे क� आवाजाही म� बाधा डालने के �लए खेत के �कनारे, या पं��य� के बीच
�म�� क� मेड़ पर कंट�ली झाड़ी या कांटेदार घास रख�
�म�� का मेड़ को 1 फ�ट से कम चौड़ा संक�ण� रख�
बीज बोने से पहले-पहले �बल� को पानी से भर द�
चूहे के �बल� क� तलाश कर� और खंबे, घास के कांटे या शूल से छुरा घ�प कर
न� कर द�। ऐसा जुताई के समय कर�

चूह� को �शकार के जो�खम का अनुभव होता है, और इससे चूहे
अपने भोजन और साथी क� तलाश को सी�मत कर देते है।
घर म� �ब�ली और कु�े पाल�
चूह� का �शकार करने के �लए उ�लू और अ�य प��य� को आक�ष�त
करने के �लए बसेरे �ा�पत कर�
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��े म� चहू ेक� �जा�तयाँ

जंगल चूहा- Indian Bush Rat

01

पूछ के ऊपर का �ह�सा गहरा और नीचे का थोड़ा पीला
होता है।
कांटेदार बाल होते है।
दबा �आ नाक के साथ गोल �सर, छोट� आँख� के �नशान
के साथ। छोटा �बल होता है।

ठरेला– Lesser Bandicoot Rat

02

चूह� म� सबसे �यादा ताकतवर होता है।
यह 3 फ�ट तक गहरा ग�ा बना लेता है।
ब�त नुकसान करता है, 10 डेसीमल जमीन पर अकेला
20% नुकसान कर सकता है।

घरवाले/घरेली– House Rat

03

घर के छत� पर रहता है
��नया भर म� सबसे आम चूहा।
कई तरह क� बीमा�रयां फैलाते है।
सब जगह पर आसानी से चढ़ जाता है।
यह संतुलन के �लए लंबी पँूछ वाला एक अ�ा पव�तारोही है।

कोठेली – Indian Gerbil

04

जंगल म� रहते है।
समूह म� रहते है।
रात म� स��य रहता है।

चौरा- Soft Furred Field Rat

05

जंगल म� रहता है।
रात म� स��य रहता है।
�स��चत �े�� म�, साफ-सुथरी प��य� म� और झड़ीया और
घास के मैदान� म� रहते है।

छोटे – House Mouse

06

आकार म� ब�त छोटे ले�कन ये धान के तन� को काट सकता
है।
यह सवा�हारी है और अनाज और सं�हीत खा� साम�ी को
ब�त नुकसान प�ंचाता है।

घूस – Greater Bandicoot rat

07

यह सबसे बड़ा चूहा होता है।
कोठ� के अंदर �बल बना सकता है और जमीन के नीचे से आके कोठ� के अंदर घुस के खाना खा सकता है।
ब�त नुकसान करता है और घर म� जो कुछ भी खुला छोड़ता है उसे खा जाता है।
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चहू� के बार ेम� त�य और नकुसान

चूहे ब�त तेजी से बढ़ते
ह�। चूह� के एक जोड़े से
एक साल म� 1250 चूहे
पैदा हो सकते ह�।

चूहे �जनन के �लए अ�े
भोजन और आ�य पर
ब�त �नभ�र करते ह�।

��नया भर म� चूहे खेत और
भंडारण म� फसल� को 15-
25% नुकसान प�ंचाते ह�।

भोजन और साथी क�
उपल�ता के आधार पर चूहे
आमतौर पर ��येक �दन अपने
आ�य के 30-100 मीटर के

भीतर चले जाते ह�।

चूहे ब�त चालाक जानवर
होते ह� और उनके �खलाफ
�कए गए उपाय� से बचना

सीख सकते ह�।

चूहे से नुकसान

चूहे आपक� फसल को खेत म� और
भंडारण म� खा जाते ह�।

चूहे आपके �ारा कड़ी मेहनत से पैदा �कए गए
भोजन का लगभग 1/5 �ह�सा खा लेते ह�।

सो�चए अगर चूहे ही न होते!

केवल 1 एकड़ के �लए, आप अपनी आय बढ़ा
सकते ह�:

₹ 650 �सफ�  1 एकड़ चावल के �लए
₹ 550 �सफ�  1 एकड़ गे�ं के �लए

इसका मतलब 1 वष� म� ₹ 10,000 तक क� आय
म� वृ�� हो सकती है।
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